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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale
de Sainte-Geneviéve des-Bois
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ZA Pllat, 2 o Salade de betteraves #i
Y/ \V/2) geta rien o Lasagne aux légumes mozzarella bio @

o Fromage blanc s ZiE
o Fruit de saison 6B

&% Compote pomme fraise et muffin

Jour férié

' & Tomates bic
= o Boeuf Stroganoff & et
pommes de terre & vapeur
o Croc lait 85
#4 o Compote de pomme
#48 Fruit de saison et barre marbrée

o Blanquette de dinde et riz
@ Mousse au chocolat
o Palet Breton bic

+% Fruit de saison, baguette et
Chanteneige

.’,

‘ o Salade verte 4°™ gamme
@ Lasagne épinard ricotta
& Fromage blanc 5 FE
& Compote pomme abricot

#4% Fruit de saison, baguette et
Vache qui rit

o Taboulé

o Filet de poisson B sauce
américaine et purée de carottes

© Yaourt nature ¢ EE

o Fruit de saison 8¢ B

=% Fruit de saison, baguette et
Mimolette

e

o Salade de pates composées

© Steak haché b et petits pois 5i
o Cantafrais

o Fruit de saison i

+§ Compote pomme poire et yaourt
«8 Fruit de saison, baguette et o nature sucré

6 de Savoie

o Salade de carottes b rapées

& o Bolognaise de lentilles & veggie
® o Onctueux fraise

| © Madeleine

o Roulade de volaille
o Blanquette de veau a I'ancienne
et printaniére de légumes
o Cantadou ail et fines herbes
o Fruit de saison
&8 Lait nature, pain au lait aux
pépites de chocolat = o Croisillon au fromage
i . ——— o opeoeite o Eufs durs et épinards 5¢ béchamel (] % Flandise et pompon chocolat
U

o Fricadelle de boeuf et o
o Kiri >
v M‘ Yvy

haricots beurres Maitre d’'Hotel . 5
o Fruit de saison i
REPAS MEXICAIN

o Vache qui rit 8 >
%8 Quatre quart et yaourt a boire
élaboré par les enfants

@ Poire au sirop
Salade verte, Fajitas

» Repas a“glals ™ «% Fruit de saison, baguette et pate
(viande, tomate, mais,

a tartiner
emmental rapé), chips tortillas,
guacamole et frites

© Salade de tomates

© Roti de poulet
Blesotto

& Emmental

& Moelleux abricot

-
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Fish and Chips o Salade verte
Cheddar o Filet de poisson B sauce crustacés

Cheesecake mandarine & Macédoine de légumes a la Russe et boulgour
&3 Compote de pomme

o Escalope de dinde sauce o Petits suisse aromatisés
banane et fromage blanc g 4 e it delles 5 o Catltalia
) orma}n e et carottes rondelles b _ _ ErFruit de SN0
alacreme &% Fruit de saison, baguette et \abaguette et Vache qui rit - #
/" m BIITICTH o Fruit de saison bic Samos =
il s [T . e i
%56 Compote de pomme et petits RE :

suisse aromatisés

o Salade de carottes b rapées
o Knack de volaille et
pomme de terre smiley
o Fromage blanc aux fruits
& Compote péche bic

+% Fruit saison, baguette et
Cantadou

o Salade Charlemagne

o Poulet & roti et brocolis 8i¢
alacreme

o Flan nappé caramel 8i¢

o Fruit de saison 8¢ FIE

&8 Fruit de saison, baguette et
tablette chocolat

o Salade de concombre 5

© Nuggets de fromage et
coquillettes =

& Flan nappé caramel bio

o Sablé de Retz

&8 Fruit de saison et pain au lait aux
pépites de chocolat

o Crépe au fromage

< Omelette i et ratatouill @
o Petits suisse sucrés

o Fruit de saison bic

«% Gélifié chocolat et gaufre molle

Appellation d'Origine i Indication Géographique ?Produitsissusde i [MPéchedurable : Haute Valeur
Protegée : Protegée fermesengagées : |“Zetresponsable : (@ Letzaifenge ¢ Envionnementale

@ g e e e ol *,bl Gouter Aucun des fromages servis n'est au lait cru

(agriculture biologique locale sur I'ancienne base aérienne de Brétigny)

.x' s Produitresponsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre —] La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
miion du programme de Union Européenne & destination des écoles. AB ‘ rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les allergenes suivants :

Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

Menus valides par une dieteticienne de la Mairie céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Menu avec porc : un menu de remplacement pourra étre servi.



